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Kijk eens door mijn ogen

Het thema van de Week van de Opvoeding draait
om luisteren, begrijpen en openstaan voor het

perspectief van een ander, zoals dat van je
kind of ouders met een andere achtergrond. 

In het spel "Anders bekeken" oefenen kinderen,
jongeren, ouders en jeugdleiders met

luisteren, zich verplaatsen in een ander en een
helpende volgende stap bedenken.
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🎯 Doel van het spel

🧰 Wat heb je nodig?

🕹️ Zo speel je het

👧 Jonger of ouder?

💡 Belangrijke spelregel

In herkenbare spelsituaties oefen je met luisteren, je verplaatsen in een
ander en samen een helpende volgende stap bedenken.

De kaartjes uit deze handout (of zelfgeschreven briefjes)
10–15 minuten
Speel het thuis of met een groep kinderen of jongeren

Knip de kaartjes uit of schrijf zelf herkenbare situaties op briefjes.
Een speler trekt een kaartje en vertelt wat diegene in zo'n situatie
zou kunnen denken of voelen.
De anderen bedenken een andere gedachte die kan helpen.
Bijvoorbeeld: "Ik kan het nog niet" wordt "Ik kan het oefenen" of
"Ik kan om hulp vragen".
Kies samen één idee dat de speler echt zou kunnen proberen.
Daarna is de volgende aan de beurt.

Jongere kinderen: lees de situaties voor en laat ze de zin afmaken:
"Misschien kan ik…"
Tieners: laat ze zelf situaties verzinnen op de lege kaartjes en
bespreek welke nieuwe gedachte voor hen geloofwaardig voelt.

Een vervelend gevoel mag er zijn. Omdenken betekent niet dat iets
ineens leuk moet zijn; je zoekt samen naar een andere manier om
ermee om te gaan.



Het regent tijdens het
buitenspel.

Niemand kiest mijn idee.

Ik ken nog niemand bij de
activiteit.

Ik heb een fout gemaakt en
iedereen zag het.

Ik moet iets doen wat ik
spannend vind.

Ik moet lang wachten tot ik 
aan de beurt ben.

Mijn vriend wil met iemand
anders samenwerken.

Ik kan een spel nog niet.

Mijn team verliest.

Ik word als laatste gekozen.

Ik snap de uitleg niet.

Het spel is afgelopen, maar ik
wil nog door.

ik heb heimwee.

De leiding zegt nee tegen mijn
plan.

🗣️ Nabespreking

Was het makkelijk of moeilijk om je in een ander te verplaatsen?
Welke nieuwe gedachte vond je het meest helpen?
Ken je een situatie waarin je dit echt kunt proberen?



Een nieuw kind staat alleen 
aan de kant.

 De leiding moet het spel
stoppen omdat het te druk is.

Een ouder komt voor het eerst
kijken bij de activiteit.

Een kind wordt uitgelachen 
om zijn kleding.

Een kind uit de groep is 
ineens heel stil.

Mijn situatie:...                      

Mijn situatie:...                      

Een kind spreekt de taal 
nog niet goed.

Een kind moet zijn telefoon
inleveren tijdens de activiteit.

Een teamgenoot is boos omdat
we verloren hebben.

de leiding heeft het spel
voorbereid, maar niemand 

doet mee.

Er is alleen worst, maar een
kind eet geen vlees.
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