FIJN IN

Jij durft
bijna alles!

Jij bent een
volhouder!

Jij bent goed
in samenwerken!

Jij bent
zorgzaam!

AAN DE SLAG MET HET COMPLIMENTENSPEL!

EEN COMPLIMENT LIJKT MISSCHIEN IETS KLEINS, MAAR HET HEEFT EEN GROTE
IMPACT. DOOR KINDEREN EN VOLWASSENEN COMPLIMENTEN TE LATEN GEVEN,
VERSTERKEN WE ZELFVERTROUWEN EN ONDERLINGE VERBONDENHEID. WIE
REGELMATIG HOORT WAT GOED GAAT, DURFT MEER, GROEIT SNELLER EN VOELT ZICH

GEZIEN EN DAT GELDT NIET ALLEEN VOOR RINDEREN, OOK VOLWASSENEN BLOEIEN
OP VAN WAARDERING EN ERKENNING.

MET HET COMPLIMENTENSPEL LEREN KINDEREN EN LEIDING SPELENDERWIJS OM
KWALITEITEN BIJ ELKAAR TE HERKENNEN EN UIT TE SPREKEN EN COMPLIMENTEN TE
ONTVANGEN. LEUK TOCH!

AFHANKELIJK VAN DE LEEFTIJD ZIJN ER TWEE SPELLEN:

10 T/M 13-14 JAAR
VANAF 14 JAAR

PRINT UIT, KNIP EN GA DIRECT AAN DE SLAG!
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Voor wie?

Groepsgrootte

Inhoud

Speluitleg voor grote groepen

Variaties, voor als je met een
kleinere groep bent
Wil je een van deze varianten
spelen in een meer ‘intieme
setting’, gebruik dan de

kleine kaartjes (kies ook nu of je

het spel in de IK- of in de
JIJ-vorm wilt spelen).

Nabespreken

Soms is het nodig nog een keer, een

volgende groepsbijeenkomst of in

een individueel gesprek, terug te

komen op een compliment of een

onderwerpen waarover gesproken
is.

REN-JE-ROT-COMPLIMENTENEPEL
SPELUITLEG

Voor de jongere leeftijdsgroepen (10-13/14 jaar).

Het spel bestaat uit complimenten. Deze complimenten worden in
de IK-vorm en in de JlJ-vorm geformuleerd. Welke je gebruikt is
afhankelijk van de variatie die je kiest. De complimentenkaarten zijn
op groot formaat afgedrukt, voor de Ren-je-rot-variatie (deze kaarten
kun je apart downloaden). Dezelfde complimenten zijn ook afgedrukt
op kleine kaartjes, voor als je het spel in een intiemere setting wilt

spelen (deze zijn hieronder toegevoegd).

Variatie 1.

Geef 2 in plaats van 3 keuzes. Het is niet erg als een
compliment dan niet helemaal bij iemand past. Volgende ronde,
nieuwe kansen.

Variatie 2:

Werk niet met tweetallen, maar laat ieder voor zich

bepalen welk compliment hij/zij het meest passend vindt.
Gebruik de IK-versie van de grote complimentenkaarten.



Cowp v eolegradlen jo-Kol- Spel Comp b elegraden jo-Kol- Spel (o i enflogradlon jo-Rot- Spel Lowp i evTegraden jo-Kel- Spel
[songe] o] o) [rmest o Jonge

|k kan goed Jij kunt goed Ik kan goed de weg Jij kunt goed de weg

knutselen knutselen vinden op een kaart vinden op een kaart

Loy e exlegradlon Jo-EoT- Spel L owp ik exlegeaden Jo-HoT- Spel Comp v enflegradlon jo-oT- Spel (‘5&;}%«;’&{0}'—'%
A =) el o) i o) = doner)

lk ben goed in
(voet)balspelen

Jij bent goed in
(voet)balspelen

Ik ben goed in

aanwijzingen volgen

bij een speurtocht

Jij bent goed in
aanwijzingen volgen
bij een speurtocht

Lo b elegralen jo-Rol- Spel Lo i colegradlen jo-Keol- Spel fawyWnﬁ&ﬁM (owplivh enTegradon jo- Kot~ Spel
= = | =) . o) = {Jone-1
lk ben goed in Jij bent goed in Ik ben niet bang Jij bent niet bang
samenwerken samenwerken aangelegd aangelegd
{omp i enlegradieon yo-&ot- Spel Comp (v eniegraon jo-Rol- Spel Comp i enegradlen jo-&oT- Spel Comp i exrlegradlon jo-&ot- Spel
&= [Jongre] LS donge] g (ongre] [gus] [Jonee
Ik kan goed Jij kan goed Ik ben niet bang Jij bent niet bang

de leiding nemen

de leiding nemen

in het donker

in het donker

ComplimenTegruion jo- Kot~ Spel ComplimenTegruion jo- Kot~ Spel ComplimenTegaien jo-&otl- Spel CompimenTiganien jo-&el- Spel
ws (o] = e e (omgra) s )
i goeq Jij kunt goed Ik ben erg Jij bent erg
e IR 1y op je beurt wachten zorgzaam zorgzaam
aan de beurt ben Pl g g
ComplismenegaRen jo- Kot~ Spel (o qu Jo-&el- Spel Lomplivmenlegraen yo-&el- Spel ComplimenTegraRen jo-&ot- Spel
295K (os:o] 2] = &= ois- | == =
Met mij kun Met jou kun lk bekommer me Jij bekommert je
je lachen je lachen graag om anderen om anderen
Complivenograon jo-&ol- Spel ComplivenograRen jo-&ol- Spel ComplinenTlegaien jo-&ol- Spel CovmpliwenTigraRon jo-KoT- Spel
e one} [l oe} =] = == (Soseera)
Jii bent Ik kan goed opruimen| [Jij kunt goed opruimen
lk ben eerlijk ) N en vind het ook niet en vindt het ook niet
eerlijk
erg om te doen erg om te doen
ComplimenTeguieon jo-&otl- Spel ComplivmenTeguieon jo-&otl- Spel ComplivenTeguien jo- Kot~ Spel ComplimenTeguien jo-&otl- Spel
[ (somgee] e (Jomeges] [ oo g (Sogee)
Ik vind het fijn om Jij vindt het fijn om Ik ben goed in Jij bent goed in

anderen te helpen

anderen te helpen

kennisvragen

kennisvragen




ComplimentogeRon jo Rol- Spel
T )

Complimentagailon o Rot- Spel
O [Soisese

(ovmplinenTe . § ﬁ;@r Spef
gm Ees

(orplimenle e jo-Rot- Spel
! g

Ik ben goed in

breinbrekers
(doordenk-/ rekenopdrachten)

Jij bent goed in

breinbrekers
(doordenk-/ rekenopdrachten)

Ik ben goed in
creatieve dingen
bedenken

Jij bent goed in
creatieve dingen
bedenken

ComplimenTegaeon jo- Kot~ Spel

(owmplinencgpdlen pjd" el

Complineniegralon jo-el- Spel

{orplinenle Mﬂ-&fzgyﬁ’

Ik kan goed Jij kunt goed lk kan me goed Jij kunt je goed
aanpassen aanpassen

toneel spelen

toneel spelen

aan anderen

aan anderen

ComplimenTeggadon oot - Spel
= =

Complimentigraen jo-Koti- Spel
[ ==

ComplimenTegaen jo-&otl- Spel
= e )

ComplimenTegraien jo-Rel- Spe!
(i) =)

lk kan mensen
goed overtuigen

Jij kunt mensen
goed overtuigen

lk ben erg
behendig

Jij bent erg
behendig

ComplimentigraRen jo Rel-Spel
| A (omgra)

- )

ComplimenTegallen jo-&el- Spel
Laowee)

Complimenegailen jo-&el- Spel
[ Laowe:)

Ik ben
razendsnel

Jij bent
razendsnel

lk sta open voor
nieuwe (spannende)
dingen

Jij staat open voor
nieuwe (spannende)
dingen

ComplimenTigradeon jo-Rot- Spel
= Lo}

ComplinenTeguion jo-Kol- Spel
= Lowg:.)

ComplimenTegraRen jo-Kol- Spel
= one|

Complimenegradlen jo- Kot~ Spel
= ()

Ik kan goed situaties
omschrijven (vertellen
wat er gebeurd is)

Jij kunt goed situaties
omschrijven (vertellen
wat er gebeurd is)

Ik kan goed luisteren
naar anderen

Jij kunt goed luisteren
naar anderen

LomplimenTograen jo-Rot- Spel
e G

CoviplinenTegraon jo-Kel- Spel
el (o)

Lowplimenegaen jo-&el- Spel
= G

LomplimenTograen jo-RoT- Spel
= =

Van mij mag
iedereen meedoen

Van jou mag
iedereen meedoen

Ik ben een volhouder

Jij bent een volhouder

ComplinenTogndon jo-&ot- Spel
& s

Compliwentegaon jo Rt Spel
&= )

Compliwenligaon jo-&ot- Spe!
e =

(orplivnenle o yo- ot~ Spel
[y [Jowsrs)

Ik kan goed

beschermen
(tegen pesters bijvoorbeeld)

Jij bent een goede

beschermer
(tegen pesters bijvoorbeeld)

Ik durf
(bijna) alles

Jij durft
(bijna) alles

Complivenegraien jo-Kel- Spel
= e

ComptimentognRon jo ot Spel
i )

(o MMﬂrfE o m gfrf
= s

Compliswentagilon jo-Rot- Spel
= ()

Ik heb een
rijke fantasie

Jij hebt een
rijke fantasie

Ik kan goed
moppen vertellen

Jij kunt goed
moppen vertellen




COMPLIMENTEN-UITDEELSPEL
SPELUITLEG

o iias Voor de oudere leeftijdsgroepen (vanaf 14 jaar).

Groepsgrootte Bij voorkeur een kleinere groep, maximaal 12/14 personen. Het spel

bestaat uit 40 complimenten. Deze complimenten worden in de JIJ-

vorm en in de IK-vorm geformuleerd. Welke je gebruikt is afhankelijk
van de variatie die je kiest.

Speluitleg

Variaties Afhankelijk van hoe goed iedereen elkaar kent, kan de spelvorm aan-
gepast worden. In de bovenstaande spelvariant krijgt iedereen even-
veel complimenten. Niemand kan op deze manier benadeeld of

overgeslagen worden.

Dit zijn zomaar een aantal variaties
op het complimenten-uitdeelspel,
maar de complimentenkaartjes zijn
natuurlijk op tal van manieren te
gebruiken. Doel van het

complimenten-uitdeelspel is om
iedereen te laten ervaren dat
iedereen zijn eigen kwaliteiten
heeft. Na een avond complimenten
uitdelen en ontvangen,

gaat iedereen met een tevreden

gevoel naar huis.
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Ik ben goed In samenwerken

Jij bent goed In samenwerken

Complineles gw-(ildeel- Spel
w0 e

Ik kan goed de leiding nemen

J| kunt goed de lelding neman

Complinenién (tidteel- Spel
| LD sone)

set1

Ik ben eerlijk

Jil bant eerlljk

(e cmyﬂmfm (tildteel- Spel

set1

Ik ben goed In creatleve dingen bedenken

Jij bent goed In creatieve dingen bedenken

Complimenles &ﬂfé?.d; Spe/
= f"‘o Jonera) .

Ik kan goed beschermen
{tegen pesters bijvoorbeeid)

Jij bent een goede beschermer
{tegen pestors bilvoorbeeld)

Jij bekommert Je om het milleu

Jij bekommert Je om het milleu

Conplinelen gw-(tildeel- Spel
== ~0 Jonen)

set1

Mi kun Je gerust een gehelm toevertrouwen

Jou kun je gerust oen gehalm toevertrouwen

Complinelen gw-(tideel- Spel
= ¢--O (Jonen)

set1

Aan mi] kun Je gerust lets uitlenen,
Ik ga er neljes mee om en vergeet
het niet terug te geven

Aan Jou Kun Je gerust lets ultlenan,
i gaat er netjes meo om en vergeat
het nlet terug te geven

(o lfryﬁm{w (tildee(- Spel

set1

Ik ben nlet bang aangelegd
Jl] bent nlet bang aangelegd

(o atrpﬁ:fra% (tilidee!- Spe(

set1

Ik ben niet bang In het donker

JIl bent niet bang In het donker

Complivenlen O (tiliteel - Spel
— set1

Ik kan me goed aanpassen aan anderen
Ji} kunt je goed aanpassen aan andoren

Complimenen gw- (tidieel- Spel
m O

set1

Ik kan mensen goed overtulgen

i) kunt mensen goed overtulgen

4 am,pmm:;o ﬂr?’é’ea( Spel

set1

Jij bekommert Je om onze planeet
JI] bekommert Je om onze planeat

/ ml’;p‘ﬁrmf‘% ﬂﬁed Sfl‘/

set1

Ik maak me nlet snel druk
Ji) maakt je nlet zo snel druk

Complimeien gwy- (tiiee!- Spel
)

set1

Ik zit lekdker in m'n vel

JU zit lekker In Je vel

Complinelen gw- (tddee!- Spel
m O

Ik maak gemakkelljk contact met anderen

Jij maakt gemakkellk contact met anderen

Lomplinedion (tideel- Spel
f"o one)

set1

Ik kan goed wachten tot Ik aan de beurt ben

Jij kunt goed op Je beurt wachten

..-»o M?WM( Spel

set1

Met mij kun je lachen

Met Jou kun Je lachen

/'wyﬁwm -Uildtee! - Spel
j (sonc)

set1

Ik sta open voor nleuwe (spannende) dingen

JU staat open voor nleuwe (spannende) dingen

Complineten gw-(tidee(- Spel
m O

Van mi] mag ledereen meedoen

Van jou mag altlld ledereen meedoen

('nfryﬁmr:?‘:::o ﬂ:fé@e/ Spel

set1

Ik kan anderen enthousiast maken

JIj kunt anderen enthouslast maken

Complimenleo gw-(tideel- Spel
O e

set1

Ik kan me goed Inleven In anderen

Jij kunt Je goed Inleven In anderan

Lompline (tildeel- Spel
-'"‘0 e

Ik vind het leuk om nleuwe mensen
te ontmoeten

Jij vindt het leuk om nleuwe mensen
te ontmoeten

Lomplinenie (tildtee!- Spel
-"‘0 (Jongra)

set1

Ik durf mezeif te zljn waar Ik ook ben

Jij durft altld Jezelf te ziin waar Je cok bent

Complimelen O (el - Spel
set1

Ik ben erg zorgzaam

Jij bent erg zorgzaam

Complivelén gw- (tiddeel- Spel
O G

Ik bekommer me graag om anderen

set1

J|) bekommert Je om anderan

Lomplimeien - (el - Spel
| R 0 Joner) ot

Ik kan goed lulsteren naar anderen
Jij kunt goed lulsteren naar anderen

Complimenlén gw- (tideel- Spel
O

Ik ben een volhouder

4l bent een volhouder

Compliventen gw-(tildeel- Spel
— .«-40 M set 1

Ik zit altljd boordevol goede Ideedn
Ji zit altljd boordevol goede Ideedn

£ 6'#!@’.'Mﬂfmﬂ - [lrfﬂ'ed’ - Sﬁl‘/
== e

set1

Ik ben goed In complimentjes geven
Jil bent goed In complimentjes geven

Complimenien gw- (tildeel - Spel
| .-—-40

set1

Ik heb veel vrlenden

J1l hebt veal vilenden

(o pﬁmf&o ﬂrfé’éd

Ik ben nlet 20 vaak onzeker

Jij bent nlet zo vaok onzoker




